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IHosicHuTeIbHAA 3aMUCKA

Hacrosimas pabouass mporpamma «IloABMKHBIE UTPBI» MO CIOPTUBHO- O0370POBUTEILHOMY
HaNpaBJICHUIO pa3padoTaHa B COOTBETCTBMM C OCHOBHBIMH TOJOXEHUSAMH DenepaibHOTo
rOCyJapCTBEHHOTO 00pa30BaTEIbHOTO CTaHAapTa HadalbHOTO 0O0IIero oOpa3oBaHUs, TPEOOBAHUSMHU
OCHOBHO# 00111€00pa30BaTeIbHON MPOrpaMMbl HadaabHOTo o01ero oopasoanus MKOY ByrumnHckas
COLLL

HopmartuBHO-IpaBOBOM U TOKyMEHTaJIbHOM 0a30il MporpaMMsbl 110 BHEYPOUHOU AEATEIbHOCTH,
Mo (OPMHUPOBAHUIO KYIBTYpPHI 370POBBS YYalUXCS Ha ypOBHE HAYaIbHOTO OOIIEro 0Opa3oBaHUs
SIBJISIFOTCSL:

— ®enepanbabiii  3ak0H OT 29.12.2012r.Ne273-®3 «O06 oOpa3oBanuun B Poccuiickoi
Oenepauumn» (B IeHCTBYIOLIEH pelaKLuN);

— @ezepalbHbI  TOCYIApCTBEHHBIM 0Opa3oBaTeNbHBIM CTaHAAPT HAYaJbHOTO OOIIEro
o0pazoBaHus;

— Tlopsmok opraHM3aluu U OCYIIECTBICHHUST 00pa30BaTENbHON NESTEIFHOCTH MO OCHOBHBIM
0011e00pa3oBaTeIbHBIM  IIpOrpaMMaM—o0pa3oBaTeIbHBIM  MPOrpaMMaM  HAdajdbHOTO  OOIIEro,
OCHOBHOTO 00111eT0 U cpeaHero odmiero oopasosanus (yrB. [Ipukazom MunuctepcTBa 00pa3oBaHus u
Hayku P® ot 30 aBrycra 2013 1. Ne1015);

— Ilucemo J[lemapramenta oOmero oOpa3oBaHus MUHHCTEPCTBA OOpa30BaHUs W HAYKH
Poccuiickoit ®enepaunu ot 12.05.2011r. Ne 03- 296 «OO6 opranuzanuy BHEYPOUHOU AEATEIHLHOCTH
npu BBeZleHnH DeepaabHOro TOCyIapCTBEHHOTO 00pa30BaTeIbHOTO CTaHAapTa 00IIer000pa30BaHUsD.

— Ilucemo Muno6pnayku Poccuiickoit ®@enepanuu ot 14 nexabpst 2015 r. Ne 09- 3564 «O
BHEYPOYHOH JCATEILHOCTH U peaTH3aliH JIOTIOTHHTEIBHBIX 00Ie00pa30BaTeIBHBIX TPOTPAMMY.

— CaHWTapHO-dIHUAEMHOJIOTHUeCKHe mpaBwia u HopMmatuBel CanlluH 2.4.2.2821- 10, ytB.
MMOCTAaHOBJICHUEM [ JTaBHOTO TOCyIapCTBEHHOTO caHuTapHOTO Bpada P® ot 29.12.2010 Nel89 «O06
yrBepxkaeann CanlluH 2.4.2.2821-10 «CanutapHo- SMUASMHOJIOTHYECKHE TPEOOBAHUS K YCIOBUAM U
opranuzaiuu o0ydeHust B 00I1e00pa3oBaTeNIbHbIX yupexaeHusx» (manee — CanlluH 2.4.2.2821-10);
Kommiekcnast mporpamma ¢uzudeckoro Bocnutanus (aBtopsl B.U. Jlsax, A.A. 3naeBuy)

[Iporpamma paccuntana Ha 135 3anaruii (o 35-40 muH.) mist yuanuxcs 1-4 kmaccoB: 1 K1 —
33y4. o 1 4. B Henmemmo, 2-4 k1. — 344. no 1 4. B HeAemIo.

Heap kypca: yIOBIETBOPUTH MOTPEOHOCTh YdYallUXCS B JBM)KCHHMH, CTaOMIU3UPOBATH
SMOIIMH, HAYYUTh BIAJETh CBOUM TEJIOM, Pa3BUTh (PHU3NYECKHE, YMCTBEHHbIE M TBOPUYECKUE
CIIOCOOHOCTH, HPABCTBEHHbBIE KaueCTBa.

OCHOBHBIMH 33/1a4aMM JAHHOTO Kypca SIBJISIFOTCS:

YKpEIJICHHE 3/I0POBbsI YUAIINXCs MOCPEACTBOM Pa3BUTHS (PU3MUECKUXKAUECTB;

— Pa3BUTHUC ABUI'aTCIbHbIX peaKHHﬁ, TOYHOCTH ABMXXCHHA, JIOBKOCTH,
— Pa3BUTHUC C006paSI/IT€J'ILHOCTI/I, TBOPUYCCKOIo B006pa)KeHI/I${;

— Pa3BUTUC KOMMYHHUKATHUBHBIX YMeHHﬁ;

— BOCIIMTaHHUC BHUMAHUS, KYJIbTYPbI IIOBECACHU,

—  cO3/7aHue TPOOIEMHBIX CHTYAIUi, aKTUBU3AIMS TBOPUYECKOTO OTHOIICHHS 00YJarOInXCs K
ceOe;

—  00y4YuTh YMEHUIO pabOTaTh MHIUBHUIYAIBHO H B TPYIIIIE,

—  pa3BUTh IPUPOJIHBIC 33J]ATKH U CIIOCOOHOCTH YJaIUXCS;

— Pa3BHUTHC ,Z[O6pO)KeJ'IaTCJ'ILHOCTI/I, JOBCPUA W BHUMATCIBHOCTH K JIFOAAM, TOTOBHOCTH K
COTPYAHUUYCCTBY U ;[py>1<6e, OKa3aHuC IIOMOIIIMU TEM, KTO B HeﬁHYH(I[aCTCH.

— Pa3BHUTHC KOMMYHHKaTHBHOﬁ KOMIICTCHTHOCTH MJIaJAIIKMX IMKOJBHHMKOB Ha OCHOBC
OopraHu3anuun COBMECTHOI HpO,HYKTHBHOﬁ ACATCIIBHOCTH.

OO6pa3oBaresbHBIN MPOLIECC B COBPEMEHHOMN IIIKOJIE TIOCTOSHHO YCIOXKHSETCS, U 3TO TpeOyeT OT
y4yaluxcsl 3HAYUTEIBHOTO YMCTBEHHOTO M HEPBHO-IICUXMUYECKOIO HampsbkeHus. JlokazaHo, 4TO
YCIEIIHOCTh aJanTali K HOBBIM YCJIOBHMSAM OOECIEeUMBAETCS, IOMHMO JIPYTUX BaXXHBIX (DPaKTOPOB,
OTIpE/IeIEHHBIM YPOBHEM (PU3HOIOTUYECKOM 3PENOCTH JAETEH, YTO MpEroIaraeT Xopoiee 37J0pOBbe U



¢u3nveckoe pa3BUTHE, ONTHUMAIBHOE COCTOSHHME IEHTPAJIBbHOW HEPBHOM CHUCTEMBI M (YHKIIHI
OpraHusMa, OIIpeJe/ICHHBI yPOBEHb C(OPMUPOBAHHOCTH JBUTATEIbHBIX HABBIKOB M Pa3BUTHS
¢u3nyeckux  KadecTB. IJTO  JaeT BO3MOXKHOCTh  BBIJIEP)KMBATh  JIOCTaTOYHO  CEPhE3HBIE
NCUXO(HU3MUECKUE HArpy3KH, CBSI3aHHBIE CO INKOJBHBIM pPEXKHMOM U HOBBIMH YCIOBHUSAMHU
KU3HEJESITEIbHOCTH.

OpnHako HEBBICOKUH YpPOBEHb 3/10pOBbsi M OOIIEro (U3UYECKOrOo PAa3BUTUS MHOTUX JETeH,
MOCTYHAIOIIMX B IMEPBBIM Kilacc, AajbHEHIlee €ro CHWKEHUE B Ipolecce O0ydeHHs! IPEACTaBIISIOT
CEroJIHA CEPhE3HYI0 MPOOIIEMY.

Y MHOTHX MEPBOKIACCHUKOB HAOIIONAETCS HU3KAs IBUTATEIbHAS AaKTUBHOCTD, ITUPOKUN CIIEKTP
(GYHKIMOHATBHBIX OTKJIOHEHWH B pPa3BUTHH ONOPHO- JBUTaTENBLHOTO armapara, AbIXaTelIbHOH,
CEpJCUYHO-COCYIUCTOM, SHAOKPUHHON U HEPBHOM CUCTEM, KEJIyI0YHO-KUIIEYHOTO TPAKTa U Jp.

JleTckuil opraHusM Mo CBOUM aHATOMO-()U3HOJIOTMYECKUM 0COOEHHOCTAM 00Jiee YyBCTBUTEIIEH
K HeOJaronpusiTHBIM BIUSHUSM OKpYKalolled cpeabl, a MOTOMY HYXKJIAeTcsi B TAaKUX BHEUIHUX
YCIIOBUAX OOYYEHHS M BOCIMTAHHUS, KOTOPbIE HCKIIOUMIM Obl BO3MOXKHOCTh BPEIHBIX BIUSHUN U
CHOCOOCTBOBANIM OBl YKPEIJIEHUIO 3J0POBbS, YIYUIIEHHIO (U3NYECKOTO pa3BUTHUS, IMOBBIIIECHUIO
YCIEIHOCTH Y4eOHOM 1eATenbHOCTH U 00111el paboTOCIOCOOHOCTH.

B cBa3u ¢ 3TMM 00s3aTenbHAas  O3JOPOBUTENbHAS  HAIMPABIEHHOCTh  Pa3BHUBAIOILETO
00pa3oBaTeNIbHOrO Mpolecca A0DKHA ObITh HANPSMYIO CBSA3aHA C BO3MOXKHOCTSIMH HIPbI, KOTOPHIMU
OHa pacrojlaraeT Kak CpeACTBOM aJanTallMd MJIQJIIUMX LIKOJIBHUKOB K HOBOMY pexumy. WUrpa
cmocoOHa B 3HAYUTEIBHOW CTETEHM OOOTaTUTh W 3aKPENUTh JBUTATCNIBHBIA OMBIT JIeTeH U
MUHHUMHU3HPOBATh T€ HETaTUBHbIE MOMEHTHI, KOTOPhIE UMEJHUCh B UX MPEALIECTBYIOIEM (PU3HUECKOM
Pa3BUTHUU W/WIK MPOJIOJDKAIOT CYIIECTBOBATh. Pe3yIbTaTUBHO 3TO MOXKET MPOUCXOAUTH TOJIBKO B TOM
cllydae, eclid Melaror XOpolllo 3HAaeT MHIAMBHUAYyaJbHbIE OCOOEHHOCTH M MOTPEOHOCTH (PU3NYECKOTO
pa3sBUTHS CBOMX yYalllUXcCs, BJIAQJAEET PALlMOHATIBHON TEXHOJIOTHEH «BCTpauBaHMA» Pa3HOOOPA3HBIX
MOJIBUXKHBIX, CIOPTUBHBIX UIP B PEXKUM KM3HEAESITEIbHOCTH MIIAJLIErO ydamierocss M o0iagaer
LIIMPOKHM apCEHAIOM IPUEMOB HCIOJIBb30BAaHUSA UX aJalTALIMOHHOTO, 0310POBUTEIBHO-Pa3BUBAIOILETO
MIOTCHIIMAJIA.

IIporpamma  mpexycMaTpuBaeT — 3aJaHus, YOPaKHEHUs, Wrpbl Ha  (opMUpOBaHME
KOMMYHHUKATUBHBIX, JBHUraTeIbHbIX HAaBBIKOB, Pa3BUTHE (PU3MUECKMX HABBIKOB. JTO CHOCOOCTBYET
HOSIBJICHUIO JKEJIaHUs OOLIEHUIO C JAPYTMMHU JIFOJABMH, 3aHATUSMM CIIOPTOM, HHTEIUIEKTYyaJbHBIMHU
BUJAMU JeaTelnbHOCTH. DopMupoBaHHIO yMEHUH paboTaTh B YCIOBUAX IIOMCKA, DPa3BUTHUIO
CO00pa3UTEIBHOCTH, JTHO003HATEIBHOCTH.

B npouecce urpel ydaniyecst y4aTcsl BBIIOJIHATh OIPEICICHHBIN alTOPUTM 3alaHui, UTPOBBIX
CUTYyallUii, Ha 3TON OCHOBE ()OPMYIIUPOBATH BBIBOJIBI.

CoBMECTHOE C YYMTEIEM BBIIOJHEHUE AJTOPUTMA — 3TO BO3MOKHOCTb HAYYMTh YYallerocs
aBTOMAaTHYECKU BBITIOJIHATH IEHCTBUSA, IOJUNHEHHBIE KAKOMY-TO QJITOPUTMY.

Hrpbl — 3T0 HE TOJIBKO BaXXKHOE CPEICTBO BOCIMTAHUS, 3HAUYCHUE X LIUPE — 3TO HEOThEMIIEMAas
yacTe 1000 HanMoHambHOM KynbTypbl. B «llogBukHble WrpbD» BOIUIM: HAapOJHBIE HIPHI,
pacnpocTpaHeHHble B Poccun B mocienHee CTOJNETHUE, UHTEUIEKTYalIbHBIE UIPbI, UIPbl HAa pa3BUTHE
IICUXWYECKUX IIPOLIECCOB, TAKUX KakK: BHUMAaHWE, IaMATh, MBIIUIEHUE, Bocnpusathe U T.1.OHH
[IOMOTAIOT BCECTOPOHHEMY Ppa3BUTHIO IOJPACTAIOIIEr0 IOKOJIEHUsS,, CHOCOOCTBYIOT Ppa3BUTHUIO
(GU3NYECKUX CHJI M IICUXOJOIMYECKHX KadyecTB, BBIPAOOTKE TaKUX CBOMCTB, Kak OBICTpPOTa peakluy,
JIOBKOCTb, COOOPa3UTEIbHOCTh W BBIHOCIMBOCTb, BHHMAaHHE, IaMsATh, CMEJOCTb, KOJIJIEKTHBH3M.
Hekotopble wurpel W 3aJaHusl MOTYT MpHUHHMaTh (OpMy COCTA3aHUN, COPEBHOBAHMH MEXIY
KOMaHJaMH.

Pe3yabTaThl 0CBOCHHS Kypca BHEYPOYHOM AeATEJIbHOCTH

PesynbTatom 3aHsaTHII B KpyXKe «lloaBMKHbBIE HTPBI HAPOJIOB MUpPay» SIBIIsETCS (POPMUPOBaHHE
YHUBEpCaJIbHBIX yueOHbIX aeicTBuil (YVY /).

Bynyt chopmupoBanbl yHUBEpCaIbHbIE KOMIIETCHIIUH:

—  YMCHUC OPraHU30BbIBATb CO6CTBCHHY[O ACATCIBHOCTD, BBI6I/IpaTB " UCIIOJIB30BATh CPCACTBA
JIJISI JOCTHIXKEHUS €€ S,

— YMCHHC aKTHBHO BKIIIOYATHCA B KOJUICKTUBHYIO JCATCIBbHOCTD, B3aHUMOJCUCTBOBATh CO
CBCPCTHUKAMU B JOCTUKCHHUN O6H.[I/IX ueneﬁ;

— yMEHHE JOHOCHTh MH(OpPMAIHIO B JOCTYIMHOW, SMOLMOHAIBHO-IPKOH (opMe B mporecce
OOIIEeHNUs ¥ B3aMMO/ICHCTBHSI CO CBEPCTHUKAMH U B3POCIBIMH JIIOAbMH.



JIMYHOCTHBIE PE3YJIbTAThl Y4Yaliuecs A0JKHBIL:

— AKTHBHO BKJIIOYATbCA B O6H.[€HI/IG u B33,HMOI[€IZCTBPI€ CO CBCPCTHUKAMMU Ha IMPUHIOUIIAX
YBAXXCHHA U I[OGpO)KeJIaTCJIBHOCTI/I, B3anMOIIOMOIIIN U COIICPCIKNBAHUA,

— IpPOSBIATH IOJIOKUTENBHBIE KAa4eCTBa JIMYHOCTU U YIPABIATH CBOMMH 3MOLUSAMU B
Pa3IMYHbIX (HECTAaHAAPTHBIX) CUTYALUSIX U YCIOBUSIX;

— TMpOSIBIATH  JUCHUIUIMHUPOBAHHOCThH, TPYAOJIOOME H  YHOPCTBO B  JOCTHXKCHUH
IMOCTABIICHHBIX IICJICH;

— OKa3bIBaThb 6CCKOpI>ICTHy10 rnomouib CBOMM CBCPCTHUKAM, HAXOAWUTH C HUMHU OGHIHﬁ SI3BIK U
oOII1e MHTEPECHI.

MeTanpeaMeTHbIe PE3yIbTATHI:
peryastuBHbieYY /I:
| ompenensaTh U GOpMHUPOBATH LIENb AEATEIIBHOCTH C HOMOIIBIOYUYUTENS;
\ MPOTOBAPUBATH MOCIIEA0BATEILHOCTh JEMCTBUNA BO BPEMSI 3aHSITHS,
| yuuTbcs paboTaTh 10 ONPEAEIEHHOMY aJrOpUTMy
no3HaBarejibHbIeY Y J:
L] YMEHUE
JienaTh BBIBOJABI B PE3YJIbTaT€ COBMECTHOI pabOThI Kj1acca U YUUTEIS;
KOMMYHUKATHUBHBbIEY Y /I:
| ymeHHe 0o(popMIIATh CBOM MBICIH B YCTHOM (popme
| cHaymaTh W IOHUMAaTh pedb JIPYTUX;
| JIOTOBAapUBAThCS C OJJHOKIACCHUKAMHM COBMECTHO C YUUTEJIEM O ITpaBUiIaxX MOBEACHUS U
OOIIEHHS U CIICI0BATh UM,
1 yuutbcsa paboTaThb B TMape, TPYIIE; BBINOIHATH pa3IMYHbIE  POJIM (Jinaepa
HUCTIOJTHUTEJIS).

IIpeaMeTHBIE pe3yJIbTATHI
VYyaruecs: J0DKHEL:

—  OpraHM30BBIBATH OTIIBIX H JIOCYT C HCIIOJIb30BAHHEM Pa3yueHHBIXITOBHIKHBIX UTD;
— 0000maTh 1 yryonsTh 3HaHUH 00 UCTOPUHU, KYJIbTYPE HAPOIHBIX UTD;

— MPCACTABJIATH IMOABHXKHBIC HMI'PhlI KaK CPCACTBO YKPCILICHHA 310POBbA, (l)I/IBI/I‘IeCKOFO
Pa3BUTHUA U (bHSH‘IGCKOﬁ IIOAT'OTOBKHU YEC€JIOBCKA,

— ¢dopMUPOBATH HABBIKH 3/I0POBOTO 00pa3a KU3HH;

— OKa3bIBaTh MNOCUJIbHYIO IMOMOIIb U MOPAJIIbHYIO NOAACPIKKY CBEPCTHUKAM IIPU BBIIIOJIHCHHUU
SaﬂaHHﬁ, ,Z[O6p0)KeJ'IaTCJ'ILHO " YBAKUTCIIBHO OOBACHATH OIINOKHU U CITIOCOOBI UX YCTPpAHCHUSA

— OpraHM30BBIBaTh U TMPOBOJUTH CO CBEPCTHHKAMH TIOJBM)KHBIE UIPHI U DJIEMEHTHI
COPEBHOBAaHUM,

— OCYWICCTBJEATH UX 0O0BEKTHUBHOE Cy,I[GﬁCTBO;

— OepexHO oOpalaThCsi ¢ MHBEHTapEéM M 000pyaoBaHuEM, cOOII0IaTh TPEOOBAHUS TEXHUKH
0€30IMaCHOCTH K MeCTaM MPOBEICHUS;

— B3aMMOJCHCTBOBATb CO CBEPCTHHUKAMU II0 IIPaBUJIAM IPOBEACHUSA IMOJIBHKHBIX UIP U
COPEBHOBAHUN;

— B JIOCTYIHOM (hopMe 0OBACHATH NpaBuiia (TEXHUKY) BBITIOJHEHHSI IBUraTeIbHbBIX ASHCTBUH,
aHAJIM3UPOBATH U HAXOAUTh OLUIHOKH, 3()(hEKTUBHOUX UCTIPABIIATS;

—  BBIIOJIHATh TEXHUYECKHE JCHCTBUS U3 0a30BBIX BUIOB CIIOpTa, IPUMCHAITH UX B HFpOBOﬁ n
COpeBHOBaTCHLHOﬁ ACATCIIBHOCTH,

— TPHUMCHATH )KU3HCHHO BAKHBIC IBUT'ATCIIbHBIC HABBIKU U YMCHUSA pPA3JINYHBIMU CHOCO6aMI/I,
B Pa3JIMYHBIX U3MCHAIOIUNXCA, BAPUATHBHBIXYCIIOBHAX.

—  OpraHu30BaTh U MPOBECTH CO CBEPCTHUKAMU Pa3yueHHbIE TOABIKHBIC UTPbI, B JICTHEM
IIKOJILHOM JIarepe;



— pa3paborats (IPUIYMAaTh) CBOU TOBUKHBIE UTPHI

DopMBbI 3aHATHIL:
Benymieit popmoit opranmzanyu 00ydeHUs SIBISICTCS TPYNIOBasi.

ConepxaHue nporpaMMbl OpUEHTUPOBAHO Ha JOOPOBOJIbHBIE OJTHOBO3PACTHBIEIPYIIIIbI IETEH.
B nenom cocraB rpynn ocraercs NOCTOSIHHBIM. OJTHAKO COCTaB IPYMIbI MOYXKET U3MEHATHCS 1O
CJIEIYIOLUM IPUYNHAM:

— CMCHAa MECTa JXUTCJILCTBA, ITPOTHUBOIIOKAa3aHWs 110 3J0POBBIO U B IPYTUX CIIyUasiX;

— CMEHa JIMYHOCTHBIX HUHTEPECOB U 3alIPOCOB YUalTUXCS.
Buapl nesiteqiIbHOCTH: UTPOBast, IO3HABATEIbHASL.

®opmbl MoABeeHHS UTOrOB peanu3aluu nporpamMmsl. Cnoco0bl NpOBepKH 3HAHMI M
YMEHHI:

— TpOBEJEHHE MOHUTOPHHra oOpa3oBaTeNbHOM cpenbl (AaHKETUPOBAHHUE JIETeN U poauTesiel)
Ha MpeIMET YAOBIETBOPEHHOCTH pe3yabTaTaMH JJaHHOM IPOrpaMMBl;

— Yy4JaCTu€ BOCIIMTAHHHMKOB B IIpa3aHUKaX, KOHKYpCaX, CIIOPTUBHBLIX COPCBHOBAHUAX H
MCPOIPUATHAX IIKOJIBI U TOPOJa;

—  OTKPBITBIC 3aHATUA, BHEKJIACCHBIC MCPONPUATHUA }IaHHOfI HAITpaBJICHHOCTH.
PCSYHBTaTI/IBHOCTB O6y‘—ICHI/I$I OonpeaAcCICTCA YMCHUEM UI'PaTh U MPOBOAWUTH NNOJABHIKHBIC MI'PbI, B TOM
YHCJIC U HAa PA3JIMYHBIX IMTPAa3AHUYHBIX MCPOIIPUATHAX:

—  BECEIbIE CTapTHI;

—  CIIOPTHUBHBIE 3CcTa(ETHI;

— (ectuBanp urp;

— npa3aHuk «rpomanus»;

—  CHOPTHUBHBIN Mpa3IHUK «boraTbipckue MOTEeIKI»;
—  (dectuBans I'TO;

—  «/leHb 310POBBS».

IIpuémbl 1 MeTOABI
[Ipu peanu3zanuu TporpamMMbl UCIIOJIb3YIOTCS Pa3IMUHbIE METO bl OOyUEHUS:

— CJIOBECHBIC: pacCKas, 00BICHEHHE HOBOIO Marcpuaia,
— HarJsiJHBIC: IIOKa3 HOBBIX UI'P, AEMOHCTpALUA WIUIFOCTPAaTUBHOI'O MaT€pHrajia,

— IpakTHYEeCKHe: ampoOUMpOBaHUE HOBBIX WIP: UIPbl Ha CBEXEM BO3AyXe Ha IIKOJIbHOM
CIOPTUBHOM IUIOLIA/IKE, 3CTA(ETh, COPEBHOBAHUS, KOHKYPCHI.

IIpu 3TOM OCHOBHBIM IIPUHLIAIIOM SIBJIIETCS] COUETAaHUE HA 3aHATUAX JIBYX BUJIOB ACATEIBHOCTH :
UTPOBOI U y4eOHOI.

Hauano pa0ota 1o pazeiy BKJIF0OYaeT 3HaKOMCTBO C TEOPETUYECKUM MaTEpHATIOM.

3areMm ciieyeT NpakTHYecKasi YacTh 3aHATHSI: OCBOEHUE y4eOHO Ipynoi HOBBIXUTP.

Taxoi mpuém, kak Oecena, MOMOraeT YCTAHOBIEHHIO JOBEPHUTEIbHBIX OTHOIICHUN MEXITY
[eIaroroM M OOY4YaIOIIMMMUCSA, TO3BOJIAET PACHIMPUTH KPYro30op M TMOMNOJHUTH 3HAHUS, KOTOPbHIE
HE00XO0/IMMBI B UCCIIEI0BATENBCKON padoTe.

B oOmeit cucteme BCECTOPOHHEr0 pa3BUTHS YeJIOBEKAa BOCIIMTaHME peOeHKa 3aHMMAET BaXKHOE
Mecto. HaumHas ¢ JOMIKOJIBHOTO BO3pacTa 3aKJa/JbIBAlOTCS OCHOBBI  3/10pOBbs, (PHU3NYECKOTO
pa3BUTH, GOPMUPYIOTCS JBUTATENIbHBIE HABBIKH, CO3/1aeTcs (DyHIAMEHT /JIsl BOCIIUTaHUS (PU3NYECKUX
Ka4yecTB. Yuyalllhecss MIAUIMX KJIaCcCOB, MPEEMCTBEHHO pa3BUBASACh C OOJBLINM YIOBOJHCTBUEM
3aHUMAlOTCs pU3NUecKoi KynbTypoil. OcoOeHHBII HHTEpEC BBI3BIBAIOT Y HUX PA3JIMYHOTO BUIA UTPHI:
HAuMHas OT HAPOJHBIX WUIp, 3aKaHUMBAs CIIOPTHBHBIMH - OackeT0oJ, (pyr0OOJ, XOKKEeH, HACTOJbHBIHI
TEHHUC, OaJIMUHTOH U T. .

PaznuuHoro BuAa Wrpbl U YHNPaXXHEHHS CHOCOOCTBYIOT COBEPLICHCTBOBAHMIO NESTEIBHOCTH
OCHOBHBIX (PU3UOJIOTMYECKUX CUCTEM OpraHnu3Ma (HepBHOM, cepIeuHO

- COCYAMCTOW, JIbIXaTeNbHOH), YIy4YIICHWIO (U3NYECKOTO  Pa3BUTHUA, (PU3HMUECKOU



MIOATOTOBJIEHHOCTHU JETEH, BOCIIUTAHUIO MTOJIOKHUTEIbHBIX MOPAJIbHO-BOJIEBBIX KauecTB. O4eHb LIEHHO,
YTO 3aHATHUS UTPAMU CHOCOOCTBYIOT BOCIIUTAHUIO y YYAIIMXCsS MJAJAUIMX KJIACCOB IOJIOXKHUTEIbHbIX
4epT XapakTepa, CO3Jal0T ONarompusATHBIE YCIOBHS JUIS BOCIWTAHUSA APYKECKHX OTHOUICHHH B
KOJUIEKTHUBE, B3auMonoMouiy. OHU NMPOBOJATCS JIETOM U 3UMOM Ha OTKPBITOM BO3/yXE, UTO SIBJISETCS
3 PEKTUBHBIM CpPEACTBOM 3aKalUBaHUs opraHu3Ma peOeHka. [oABWKHBIE MI'PbI — OJHO M3 CaMBIX
JOOMMBIX ¥ TIOJIE3HBIX 3aHATHH NeTeld. B ux ocHOBe nexar (pu3ndeckue yrnpaKHEHHsI, TBHKCHUS, B
XOJI€ BBIIIOJIHEHUS KOTOPBIX

YYAaCTHHMKHU NPEOJOJIEBAOT P NPENATCTBUN, CTPEMATCA JNOCTUTHYTh OINPEIECICHHOM, 3apaHee
HocTaBJIeHHOW nenu. biaarogapst 60sbimoMy pa3Ho00pa3Hio cofepKaHus UTPOBOI A€ATEIbHOCTH, OHU
BCECTOPOHHE BJIMSAIOT HAa OPraHU3M M JIMYHOCTh, B TO K€ BPEMs CIIOCOOCTBYS PELIECHUIO BAYKHEHIINX
CTEIMANBHBIX 33/1a4 (PU3MYECKOTO BOCIIMTAHUS, HAIPHUMED, PA3BUTHIO CKOPOCTHO-CHUJIOBBIX KaueCTB.

HrpoBas nesTenbHOCTh BCErJa CBsA3aHA C PELICHUEM OIPEAEICHHBIX 3a7ad, BBINOJHEHUEM
OIIpeJICNIEHHBIX 0053aHHOCTEH, IPEOA0IEHUEM PA3HOTO PoJa

TPYAHOCTEN M NpensaTcTBUU. [Ipeoionenne npenarcTBUil YKpEIsieT CUly BOJIM, BOCIIUTBIBAECT
BBIJIEP/KKY, PEIIUTEIBHOCTh, HACTOMYMBOCTD B JIOCTUKEHUU LI€JIN,BEPY B CBOU CHJIBL.

Bce 31u pa3zBuBaromiye acrekTbl YCUJIMBAIOTCS CEU(PUKON TOIBUKHBIX UTP.

HMMeHHO MOATOMY I'PaMOTHOE MCHOJIb30BAHUE HAPOJHBIX UI'P HE TOJIBKO ITOJIE3HO JJI IeTEl, HO
W 4YpE3BBIYAHO AaKTYaJbHO, IOCKOJIBKY IIPaBUJIBHOE “BKIIFOUYEHHE JJIEMEHTOB HWIP B IIPOLECC
(Gu3MYeCKOro BOCHMTAaHHSA aKTUBHO CIOCOOCTBYET TapMOHHYHOMY pAa3BUTHIO M (puU3MUecKoin
ITOJATrOTOBJIEHHOCTH yYalllMXCS.

CoaepixaHue Kypca BHEYPOUHOM 1eITeJIbHOCTH

Becb maTepuan pasaensieTcs Ha OTAeNbHbIE pa3/esbl:

«Pycckue HapoHbIe HTPbD» BKIIIOYAIOT B ce0sl 3HAKOMCTBO C UTPaMHU CBOETO HapoJa, pa3BUTHE
(bu3znyecKkux CrocoOHOCTeM ydyamuxcs, KOOpAWHALMIO JIBUXKEHUH, CUIy W JIOBKOCTh. Bocmuranue
YBaXXUTEIBHOTO OTHOILIEHUS K KYyJIbType POJHON CTPAHBI.

«Urpepl pa3siMYHBIX HAPOAOB». 3HAKOMCTBO C pa3HOOOpa3sMeM HUIpP Pa3IUYHBIX HAPOIOB,
npoxuBaronmx B Poccuu. Pa3ButHe cuiibl, JOBKOCTH U (Qu3nyeckue crnocobHoctu. Bocnuranue
TOJIEPAHTHOCTH MPU OOIICHUH B KOJUIEKTHBE.

«ITonBuxHbIE UTPbI». COBEPLUICHCTBOBAHNE KOOPANHAIIUYU TBUKECHHI.

Pa3Butne OBICTPOTHI peakiuu, COOOPAa3UTENHLHOCTH, BHUMAaHMs, yMEHHUs JEWCTBOBAThH B
KoJuleKTHBe. BOCIUTHIBATh HHUIIMATHUBY, KYJIBTYPY IMOBEICHUS, TBOPUECKHM MOAXO0/ K UTPE.

«Icradern». 3HAKOMCTBO C NpaBuiiaMu dctader. PazButue OBICTPOTHI peakiuii, BHUMaHUE,
HaBBIKH NepeIBIKeHUs. BocnuTanne 4yBcTBa KOJIJIGKTUBU3MAaU OTBETCTBEHHOCTH.

Takoe pacnpeneneHne U3y4eHUs U MO3BOJIAET YUUTENIO CIIEIOBATh OT MIPOCTOTO K CIOXKHOMY,
a JIeTSAM - 3HAKOMUTBCS C UTPAMHU, KOTOPhIE COOTBETCTBYIOT UX BO3PACTHBIM CIIOCOOHOCTSIM.

1 knacce (33 3ansiTHN)
Hrpsi ¢ 6erom (6 yacos).
Teopus. 1lpaBuna 6e30macHOrO MOBEIACHUSI B MECTAaX MPOBEIACHUS MOIBUKHBIX UTP. 3HAUYCHUE

MOABWXHBIX UT'D IJIA 310pOBOTO 06pa3a KHU3HHU.
HpaKmutteCKue 3AHAMUA.

— Kommiexke OPY na mecte. Kommnexc OPY ¢ pudpmoBanubiMu cTpoukamu. Urpa

«Durypsi». Urpa «Bonku, 3alLibl, TUCBD.

— Kommiekc OPY B nBwxenun «Mmunika Ha nporynke». rpa «Measenn n muénsi». Urpa «Y
MeaBeas Bo Oopy».

— Kommniekc OPY B kosioHHE mo ogHoMy B aBwkeHuu. Mrpa «Bropoil mumnuiny. HUrpa
«Kpackn».

— VYnpaxhHenus ¢ npeameramu. Urpa «Otragai, ueii roioc?». Urpa «I'ycu —nebenuny.

— Kowmmieke OPY B nBmxennu. Urpa ««@urypen». Urpa «Bonku, 3ai1ibl, TUCHD».

— Kommieke OPY ¢ npenmeramu. Urpa» «Tpetnit mumanii». Urpa «1Inmku,xényam, opexmy.

Hrpsi ¢ mssuom (5 yacos).

Teopus. Victopusi BOSBHUKHOBEHUS UTP C MSYOM.



Ilpakmuueckue 3anHamu:
— CoBepiieHCTBOBaHUE KoopauHauu aBmwxeHuid. [lepekatsl Msua. Kommiekc OPY ¢ msigom
«Msuux». Urpa «Ms4 110 noiy».

— PasBurtue riiazomepa u gyyBcTBa paccrosiHus. Ilepenaya msga. Meranue ms4a
«Kto metkuii?» Urpa «MeTtko B 1ienby». Urpa «beryHsl u metaTtenn.

— VYKpelieHue OCHOBHBIX MBIIICUHBIX TPYII; MBI PyK M IuiedeBoro mnosica. Mrpa
«IIepemaya ms4a B kosmoHHax». Urpa «['oHka Msuen».

— bpocku u nosns Msga. Urpa «Msa coceny». Urpa «llonBuxHas meiby.
Hrpa c npbrkkamu (5 yacos).

Teopus. TlpodunakTika IETCKOTO TpaBMAaTU3Ma. 3HAKOMCTBO C ITPABHJIAMH JIBIXaHUS BO BPEMS
npeiKKOB. [locenoBaTenbHOCTh 00YUEHHS MTPBIKKAM.

Ipakxmuueckue 3anamusi:

—  Kowmmiekc OPY «Cxkakanoukay. Urpa «IIpbiraromiye BOpoOBIIIKI.

— Kommiekc ynpaxxsenuil ¢ 1IMHHON ckakaikon «BepéBoukay. Mrpa
«Y noukay.Urpa «JIsarymara u namis».

— Kommneke OPY ¢ kopoTkumu ckakainkamu «ComnHbIko». Urpa «3epkanoy.

— Kowmmnekc OPY co ckakankont «JIyankm». Urpa «Bslire HOKKH OT 3eMIIn».
Hrpsb1 manoii noasuzkHocTH (5 yacoB).

Teopus. 1lpaBunbHas ocaHka U €€ 3HaUEHUE JUIS 3JI0POBbS U XOpoIlled yd4€Obl. YTpaKHEHUS
U1 pOPMHUPOBAHMSI IPABUIILHON OCAHKH, YKPETIJICHUS MBIIIIEYHOTOKOpCETAa.
Ipakmuueckue 3anamusi:

— Kommuiekc criennanbHbiX ynpaxkHeHud «PoBHas cnuHa». Urpa «Kpachslii, 3enéubiity. Mrpa
«AJTBIUHUCTBDY.
— Kommiekc ynpaxnenunii ¢ memoukamu. Urpa «Pazsenunkun». Urpa «lloe3my.

—  YropaxHeHus sl UICIPaBJIECHUS HAPYIIEHUN OCaHKU U TuiockocTonusa. Urpa
«Jleraet — He neraer». Urpa «KomHa — TponmuHKa — KOUKH.

— T'uMHacTHYeckHe MOCTPOCHUS, pa3MbIKaHus, ¢purypHas mapuinpoBka. Urpa «Iloctpoenue
B 1miepeHry». Mrpa «Krto ObicTpee BcTaHeT B KpyT».

3umnue 3a6aBbl (4 yacos).

Teopus. 3akanvuBaHue U €ro BIMsHUE Ha opranu3M. [lepBas moMoIb IpruOOMOPOKEHHH.
Ilpaxmuueckue 3anamusi:

— MHUrpa «CkarbiBaHHE LIAPOBY.

— Hrpa «I'OHKH CHEXKHBIXKOMOB.

— HUrpa «Kny0 neasHbIX HHXEHEPOBY.

— Hrpa «Ms4 u3 kpyray.

— MHrpa «l'onka ¢ maiibammy.

— MHUrpa «Hepenaxm».

Acraderni (4 yacoB).

Teopusa. 3HaKOMCTBO ¢ TpaBwiaMu TmpoBeneHus ocrader. IIpodunaktuka aeTCKOTO
TpaBMaTH3Ma.

Ilpakmuueckue sansamusi:

— bero.as acradeTsl.

— DOcraderta c mpeameTamu (MsuamMu, oOpydamu, CKaKaIKaMu)

— DOcrageTsl Ha pa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO M JUHAMHYECKOTO PABHOBECHS.

Hapoansie urpsi (4 4acon)

Teopus. HapoHble UTPbl — OCHOBA UT'POBOM KYJIBTYpPBI. POJIb M MECTO UIPHI B )KU3HUWIIIOIEH.
Ilpakmuueckue 3anamus:

— Pa3zyuuBanue Hapousix urp. Urpa «Kanun — 6an-6a»



— Pasyuyuanue HapoausIx urp. Urpa «Huxux»
— PasyuuBanue HapoHbIX Urp. Urpa «30510ThIE BOpOTa»
— PasyuuBanue Hapousix urp. Urpa "Uexapna".

2kmacc (34 3anaTus)

Hrpsl ¢ 6erom ( Suacos)

Teopus. [lpaBuna 6e3011acHOTO NOBEIECHUS IPU TPOBEICHUU

urp c 6erom. TexHuka Oera c yckopeHueM, TEXHHKa paBHOMEPHOTo Oera

Ilpakmuueckue 3anamusi:

- Kommnexkc OPY na mecre. Kommiiekc OPY ¢ pudmoBanHbiMH cTpoukamu. Mrpa
«Cosymikay. 1rpa «BopoHsl 1 BOpoObn»

— Kommneke OPY B nmxenun. Urpa «K cBoum duaxkam». Urpa «/leHp HHOUBY.

— Kommekc OPY B kononHe mo onHomy B jBwxkeHun. Urpa «BeizoB Homepos» Urpa
«IIycroe mecToy.

VYnpaxnenus c npenmeramu. Mpra «Hesoay. Urpa «Koneco»

— Kowmmneke OPY na mecre. Urpa «/Isa moposa». Urpa «BopoObH-TIONPEITyHYHKNY.

Hrpsi ¢ npoixkamvu (5 yacos)

Teopus. IlpaBuna no TexHUKe 0€30MAaCHOCTH MPH MPOBEIEHUH UTp ¢ pbLkKamu. [Ipodunaktuka
JIETCKOTO TpaBMaTu3Ma. PazBuTre KOOpAMHAIMH IBH>KEHUN B IPBDKKAX CO CKAKAIKOU

Ipakmuueckue 3anamusi:

— Kowmmekc OPY. Urpa «Canku Ha ogHO# HOTey. Urpa « BopoOymikmy.

— Kommiekc ynpaxxHeHu# ¢ JyIMHHOM ckakaiikoi. Urpa «Y nouka». Urpa «KToBbiiie»

—  Kommneke OPY ¢ msiuamu. Urpa «IIpsixku B mpucene». Urpa «I IMHrBUHBI cMSIOMY.

— Kommneke OPY ¢ kopoTkoii ckakankoit. Urpa «Iloitmaii nsrymky». Urpa
«[IpBIKKH ¢ TOBOPOTOM»

Hrpsi ¢ msuom (5 yacoB)

Teopus. IlpaBuna 6€301aCHOTO MOBEACHUS IIPU C UTPaX MSIYOM.
Ilpakxmuueckue 3anamusi:

— CosepuieHcTBOBaHME KoopauHauu aeuxkennil. Mrpa « [lepenan — canucey». Mrpa «Ceumn».

— PasButne rnasomepa u uyBcTBa paccrosHus. [lepemaua msua. Meranue wmsuya Urpa
«OxoTHUKH U yTKW». Urpa «Coeit msu»

— VYKpemieHue OCHOBHBIX MBIIICYHBIX TPYII; MBI PyK U IuiedeBoro nosca. Urpa «Pak
narurcs Hazaay. Urpa «Ckopselil moe3m.

— OO0yueHnue 6pocaHHIO, METAHUIO U JIOBJIE Ms4a B UTPE.

Bbpocku u nosns msua. Urpa «Kto cambril metkuit». Urpa «He ynyctu mMstuy.

Hrpo1 masoii noasuskHocTH (5 yacoB)

Teopus. IlpaBuna mo TexHUKE 0€30MACHOCTH MPH MPOBEIECHUH UTPHI MATIONTIOIBUKHOCTH.

Ilpakmuueckue sansamusi:

— Kommekc ciennansHbiX yrpaxHeHuil «PoBHas crimHay. Urpa «3meiika». Urpa «Kapnuku u
BEJIMKaHbD».

— Kowmmnnekc ynpaxkuennii ¢ memoukamu. Urpa «Komka n mbimka». Urpa

«Pyueex».

—  YmpaxHeHus 175 UCTIPaBIICHUs HApYIIEHUH 0CaHKH U miockocTonus. Mrpa

«Ctpexo3b». Urpa «HeMNnHOHbBI CKaKaIKn».

— T'umHacTHueckHe NOCTpoeHus, pa3MblKaHus, purypHas mapuposka. Urpa «Iloctpoenue B
mepenry». rpa «Ha HoBoe mecto». Urpa « Jlabupunt». Urpa «UTto usMeHunoch?»

3umHue 3a0aBblI (4 YacoB)
Teopus. 3axanuBaHue M €ro BIMsSHHE Ha opraHu3M. [IpaBuia 6e30macHOTO MOBEACHUS MPHU



KaTaHUU Ha JbDKaX, caHKax. MHCTpyKTax 1o TexHUKe O0e3onacHocTu./Ipakmuyeckue 3auamusl:
— HWrpa «Jlenum cHEXHYIO 6a0y».
— MHrpa «Jlenum Cka304HBIX TEPOEBY.
— Urpa «Cannble noe3nay.
— MHrpa «Ha onHoM mbIKE».
— MHrpa «E3n1a Ha nepexiaiHbIx»
Acradersl (5 yacoB)

Teopus. TlpaBuna 6e3omacHOrO MOBEACHUS TpHU npoBeaeHun dcrader CrocoObl JeneHus: Ha
KoMmaH1bl. CUHTaNIKu

Ipakmuueckue 3anamusi:
— Becenble crapTel
— Ocradersl «ber no koukam», «ber COpOKOHOKEK.

— DOcradertsl «Pak nsatutcs Hazamy, «CKOPBIA moe3mny.
— DOcradersl «HeMIUOHBI CKaKaIKW», « BbIoHBI».

— DOcradetsr «CTpeko3s», «Ha HOBoe MecToy.
Hapoansbie urpsi (5 yacoB)

Teopus. Victopus U3ydeHUs U OpraHu3allii Urp. 3HaMEeHUThIe COOMpATENN HOPTaHU3aTOPbI UTP.
Hrposas TepMuHOIOTHA.

Ipakxmuueckue 3anamusi:

— PasyuuBanme HapoaHbix urp. Urpa «berynox»

— PasyuuBanue Haponubix urp. Urpa «BepéBoukay

— PazyuuBanue Hapoubix urp. Urpa «Koten»

— PasyuuBanue Hapoubix urp. Urpa "/lenyiika - canoxHuk"

3kaace (34 3anaTus)

Hrpsbi ¢ 6erom (5 yacos)

Teopuﬂ: HpaBI/IJ'Ia TEXHUKH 0€30IIacHOCTH. 3HaueHHe Oera B JKM3HU YeJIOBEKAa M JKUBOTHBIX.
qunme JIETKOATJICThI CTPAHEI, O6J'IaCTI/I, IIKOJIBI.
HpaKmutteCKue 3AHAMUA.

- Kommiekc OPY st ykpenenus mbiiii HOT. Urpa «3melika». Urpa
«HenHok».
— Kowmnnekc OPY na mecte. Urpa «llycroe mecto». Urpa «OuiuH u nTamkm

— Kommieke OYP B nBuxenun. Urpa «lIarnamku ¢ nomom». Urpa

«IIpepBannble naTHaKWY». Urpa « Kpyrosblie nmsTHaILIKm»

— Kowmnnekc OPY B kononHe no ogHomy B asuxkeHuu. Urpa «Kpyroseie nsatHamkny». WUrpa
«JIoBymiku B kpyry». Urpa «MHOT0 TpouX, XBaTUT IBOUX)

Hrpsi ¢ mssuom (5 yacoB)

Teopus. ITpaBuna TeXHUKH 0€301IaCHOCTH MPH UTpe ¢ MsiuoM. Pa3ydunBaHueCUnTAaIIOK.

IIpaxmuueckue 3auamusi:

— Kommnekc OPY ¢ MmansiMu Mssgamu. Mrpa «Msuuk kBepxy». Urpa «CBedncTaBUTH»

— Kowmmnekc OPY c¢ Gonsmumu mMsuamu. Urpa «llepeOpaceiBanune msiga» Urpa «3eBakay.
Hrpa «Jleryunii msay».

— Kowmmnexkc OPY ¢ HabuBHbIMU MsidaMu. Mrpa «BeiOeit msiu u3 kpyra». Urpa

«3amuiain ropom.

— Kommieke OPY ¢ msuamu. Urpa «l'onka mauein». Urpa «Ilonanu B nens». Urpa «Pycckas
JanTa»

Hrpsi ¢ npsrixkamvu (5 yacoB)
Teopus. IlpaBuiia TeXHUKH 0€30MaCHOCTU MPU UTPE € MPbDKKaMU. [lJI1 4ero 4enoBeKy BajkKHO



YMETh IIPBITaTh.
Buns! npepkkoB. PazyunBanne cuuTanok.

Hpakmuuecmte 3AHAMUA.

— Kommeke OPY. Urpa « BopoOymiku u kot». Urpa «Zlemymika — poxkoKk».

— Kommeke OPY. Urpa «Ilepecenenue narymex». Urpa «Jlomaakuy».

— Kommekc OPY. Urpa « Ilerymunsbiii 00it». Urpa «bopr6a 3a mpbbKKm».

— Kommieke OPY. Urpa « Conka Ha ogHOM HOore». Mrpa «Kto nepBbiii?».

Hrps1 manoii nonBuzkHocTH (5 4acoB)

Teopus. IlpaBuiia TeXHUKU 0€30MaCHOCTU. 3HAKOMCTBO C UTPaMH HABHUMATEJIbHOCTb.

Ilpakmuueckue 3anamus

— Urpsr Ha BHUMaTenbHOCTh. Mrpa «Jletut - He netut». Urpa «3anpelnieHHoeIBUKEHUE.
Urpa «Ilepemena mect».

— Kommnekc OPY s npaBuibHOM ocaHkH, pasyuuBanue cuutanok. Urpel «Koneuko». Urpa
«Mope Bonnyetcsa». Urpa «Kpusoii netyx»

— Kommnekc OPY. Urpa «Momyanka». Urpa «Koseuko».

— Kommneke OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «Ilepemena mect»

3umnue 3a6aBbl (4 yacoB)

Teopus. TlpaBuna TexHuku 06e30macHOCTH 3UMOM. OCTOPOXKHO Jied. 3arajki M TMOCJIOBHIIBI O
3uMe. becena o 3akaiuBaHuu.

Ilpakmuueckue 3anamusi:

— HUrpa «Ctpoum KpenocTb.

— HUrpa «B3atue CHe:)XHOT0O rOpoIKay.

— HUrpa «JlenuM cHEroBHKay.

— Hrpa «MeTkoil cTpenok».

Acradersl (5 yacoB)

Teopus. 3nadyenue cnoBa sctadera. PazdbuBaHue pasHbIMU CIOCOOAMU KOMaH]l HArPYIIIIbI.

Ilpakmuueckue sanamusi:

- Ocrtadersl « [lepenan — camucey, «Msa cpenneMy», «llapamroTiucTsy,

«CkakaJika 1oy Horamu», «Taukay.

— DOcradera «HemHnounslit 6er», «Ilo nemnouke», «Bb130B HOMEepoB», «JlOpOXKKN»,

«IIlapuk B JIOKKE».

— DOcradera «Bemepko ¢ Bojgoi», «Katm Oompmioir M4 Brnepeau cebs», «Hutkm
HaMaTbIBaTh», «llepenava msya B kojoHHE», «[loe3my.

Hapoanbie urpsi (5 yacon)

Teopusa. MatepuanbHasi U JyXOBHasi UTPOBast KynbTypa. Opranusanus 1 IpoBeICHUE UT'P Ha
IIpa3JHUKaXx.

IIpaxmuueckue 3auamusi:

— PasyuuBanue Hapousix urp. Urpa "I'openku".

— Pa3zyunBanue HapoHbIX Urp. Urpa «I'ycu - neGenn»

— PaszyuuBanue HapoHbix urp. Urpa «MoTansmunbsn

— PasyuuBanune HapoubIx urp. Urpa "Murmenn".

4 kaacc (34 3anstus) Urpel ¢ 6erom (5 yacos).

Teopus. IlpaBuna Th npu npoBeneHHM NOABMKHBIX UIp. CrnocoObl JeNeHUsT Ha KOMaHJbIL.
[loBTOpEHME CUNTAIIOK.
IIpaxmuueckue 3anamusi:

— Kommiekc OPVY B nmxennu. Urpa «ber komangamm». Urpa «Memouex».
— Kommeke OPY ¢ npeameramu. Urpa «"opogok». Urpa «Pycckas nanra



— Kommnekc OPY namecte. Urpa «Jluca B kypsitHuke». Urpa «JloBkuepeOsTar.

— Kommieke OPY ¢ npenmeramu . Urpa «IIstaamku B kpyry».Urpa «Kapacu umiykn».
Hrpsi ¢ msadom (5 yacos)

Teopus. llpaBuna 0e30mMacHOrO MOBEACHUS C MSAYOM B MECTaxX MPOBEACHUS IOABHXHBIX HID.
Wuctpykrax nmo Th.CrnocoOsl nepeayun Ms4a; nepedpocka Mueiapyr qpyry B MIEpeHTax.

IIpaxmuueckue 3auamusi:

— Kommekc OPY ¢ mansiMu mstuamu. Urpa «Msu B nentpe». Urpa «Msucpenaemy».

— Kommekc OPY c¢ 6onbuumu Msuamu. Urpa «Msia — coceny». Urpa

«OXOTHHUKN.

— Kommnekc OPY ¢ nabuBHbiMu Msigamu. Urpa «Otragaii, kro Opocun» Urpa «3amuiai
BOPOTa».

— Kommnieke OPY ¢ mauamu. Urpa «Ilogsmwxknas uens». Urpa «O6ronn mstuy». Urpa «Msu B
LEHTPE».

Hrpsi ¢ npbikkamu (5 yacos).

Teopusa. IlpaBuia 0e30macHOrO TMOBEAECHHUS B MeECTax IPOBEAEHUS MOABWKHBIX UIP.
[Ipodunaktrka nerckoro TpaBmMaTu3Ma. Pa3ydnBanue cuuTaiok.

Ilpakmuueckue 3anamusi:

— Kowmmnekc OPY. Urpa «Tyna- o6pataoy». Urpa «3aiiiel B oropoje».

—  Kowmmexc OPY. Urpa «llumiku, xémymu, opexm».Urpa «Oeapie MeaBeany.

— Kommuekec OPY. Urpa «Kapycenn». Urpa « Tpomnkay.

— Kommneke OPY. Urpa «JloBymika». Urpa «Kankansi».

Hrpa masoii noau:kHoctH (5 yacos).

Teopus. IlpaBuna 6e30macHOro MOBEAECHUS B MECTaX MPOBEACHUS OABUKHBIX Urp. MHCTpyKTax
o Th. PazyunBanue pudm 11 mpoBeeHUS UTP.
Ilpakmuueckue 3anamusi:

— Kowmmiekc OPY na mecte. Urpa «Kto mganeme 6pocut?». Urpa «Uro usmenminocs?». Urpa
«Havmiau npeamer».

— Kommiexkc OPY na mecte. Urpa «Cnymaii curHamy. Urpa «Yramail, kto 310?7». Urpa
«Tounsrit Tenerpady.

— Kowmmnekc OPY na mecre. Urpa «HeBunumkmny. Urpa «Habmronarenny. Urpa
«KT0 TOUHEEY.

— Kowmmnekc OPY na mecre. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapToi». Urpa
«CaIOBHUK).
3umnue 3a6aBbl (4 yacos).

Teopu}l. HpaBI/IJ'Ia 0e30macHoOro MOBCACHUAIIPHU KaTaHHUU HA JIbDDKAX, CAHKaX.

I/IHCTPYKTEI)K o Th. HOBTOpeHI/Ie MOIIEPEMCHHOI'0 ABYXIIAKHOT'O X0/J4a, TIOBOPOTAa BABUKCHUU U
TOPMOIKCHHUC.

Ipaxmuueckue 3anamusi:

- Urpa «CHEXKOM 1O MSUy».
— MHrpa «IlycToe mecToy.

— Urpa «Kto nanpiie» (Ha JIbDKax).

— MHrpa «bbICTPBIN JIBIKHUKY.
Acradersl (5 yacos).

Teopus. I1paBuna 6e30macHOrO MOBEACHUs MpH MpoBeaeHun ctader. Muctpykraxmo Th.
Crnioco6sb1 nenenust Ha koMaH Il [IoBTOpeHne CUUTaNoK.

HpaKmulteCKue 3AHAMUA.

- Octadersl «X0ap0a MO0 HaUEPUSHHON JIMHUMY, € I0CTaBaHUEM IOABIKHOTO Ms4a, «Kto
nepBbIi?», ocTadera mapamu.

— DOcradera ¢ nazaHUeM U IepeNie3aHHeM, JIMHEHHas C MpbBDKKaMH, C OEroM BOKPYT



TMMHACTUYECKOM CKAMEMKHU, «BEPEBOYKA 10 HOraMm».
— Dcradera ¢ npeaMeTamMmu (CKaKajlku, MY, OOpyUH )
Hrpa manoii noasuzkHoctH (5 4acoB).

Teopus. IlpaBuina 6e301aCHOTO MOBEACHUS B MECTAX MPOBEICHNS TTOABIKHBIX UTP. THCTpyKTax
no Th. PazyuuBanue pudm a1 npoBeIeHUs Urp.

Ipakmuueckue 3anamusi:

— Kommnexke OPY na mecte. Urpa «Kro nansuie 6pocur?». Urpa «Uro nsmenunocs?». Urpa
«Haiinn npeamer».

— Kommnexkec OPY na mecre. Urpa «Cnymait curnam». Urpa «Yrapail, kro 3to?». Urpa
«Tounbrit Tenerpad».

— Kowmmieke OPY na mecre. Urpa «Hesunumkny. Urpa «Habmogatenm». Urpa «Kto Tounee.
— Kommnekc OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapTel». Wrpa

«Ca0BHHKY.

Hapoansbie urpsi (5 yacos)

Teopusa. TpaauuuoHHblE HapoAHble mpa3aHUKU. KanenaapHele HapoIHbIE MpPa3IHUKH.
Knaccugukanus HapoJHBIX UTD.
Ipakmuueckue 3anamusi:

—_JPa3yunBanue HapoaHbIX urp. Mrpa "KopoBy nouts".
'PazyunBanue Hapoanbix urp. Mrpa "Manednna - koneunHa'.

'PazyunBanue napoausix urp. Urpa ""Kopuryn".
'PazyunBanue napoausix urp. Urpa "badku".

TemaTuyeckoe IIAHUPOBAHH e
1 rox o0yuenust

KomnuecTBo yacoB
Tema O6mee kot - |Teopust [TpakTuka
BOYacOB

Hrpsl ¢ 6erom (oO1iepa3BuBaromme 6 u. 1y, 5u.
1. UTPBHI).

Hrps1 ¢ Ms9oM. 54, 1y, 4y,
2.

Hrpa ¢ npbokkaMu (CKaKaJIKH ). S4. 1y, 4y,
3.

Hrpsl Masioi o IBU>KHOCTH (UTPBI S4. 1y, 4y,
4. HAa  pa3BUTUEC  BHHUMAaHUS;, U

MMOJTOTOBKM K CTPOI0; C Jla3aHUEM W
repenazaHueM; MPaBUIbHON OCaHKH).

3uMHME 320aBBI. 4y, 1y 3u.
5.

OcradeTsl. 44, 1y 3u.
6.

Hapousie urpst 44, 14 3u.
7.

Hroro: 334, (7 a.) (26u4.)




2 roa o0yyeHus

KoanuecTBo yacos
Tema Ob6uee kon - |Teopus [TpakTuka
BO
4acoB
1. Urpel ¢ 6erom (oOmiepa3BuBaromiye Su. 1u. 4 4.
UTPBI).
2. Urpsl ¢ msdom. Su. 1u. 4 4.
3. Urpa ¢ npppkkamu (CKaKajaku). Su. 1u. 4 u.
4. Urpsr Manol moaBMKHOCTH (MTpbl HA Su. 1u. 4 4.
pa3BUTHE BHUMAHUS; VIS TOATOTOBKH
K CTPOIO; C Ja3aHUEM U Iepesla3aHueM;
MIPaBUIILHON
OCaHKH).
S5. 3uMHUE 3a0aBBbI. 4 1 3
6. Dcradersl. 5 1 4
7. Hapoausie urpst 5 1 4
Hroro: 34 (7 a) (27 4.)

3 roa o0yuyeHus

KonnuecTBo yacoB
Tema O6mee kon - |Teopus [TpakTuka
BO
4acoB
1. Hrpsl ¢ 6erom (00O1mepa3BuBaOIINEe Sy, 1y, 44,
UTPBI).
Hrpsl ¢ Ms4OM. 54, 1y, 44,
Hrpa ¢ npeokkaMu (CKaKaaKHu). 54, 1y, 4y,
Hrpel mMamoit mOABWKHOCTH (WMTPBI Ha 54, 1y, 4y,
pa3BUTHE BHUMAHMUS; JJISl TOJATOTOBKU K
CTpOIO; C Jla3aHHWEM M TIepelia3aHHeM;
MpaBUILHOM
OCaHKH).
3uMHME 320aBHI. 44, 1y 3u.
OcradeTsl. S5u. 1y 44,
Hapoaasie urpst Su. 1u 44,
Uroro: 34 4. 7 4. 27 .




4  ronmo0yuyeHust

KomuuectBo uacoB

Pasznen/Tema
O6mee kon - |Teopus [TpakTuka
BO
4acosB
Urpsl ¢ 6erom (ob1iepa3BuBaroiye Su. 1u. 4 u.
UTPBI).
Hrpsl ¢ Ms4oM. Su. 1u. 4 4.
Urpa ¢ npppkkamu (CKaKaiku). Su. 1u. 4 4.
Wrpel Manoil moABMKHOCTH (UTPbI Su. 1u. 4 u.
Ha Pa3BUTHE BHUMAHUS; IS
[ToaAroToBKM K CTPOIO; C JIa3aHUEM U
repena3zaHueM; MpaBUILHOMOCAHKH ).
3uMHMe 3a0aBBbI. 4 4. 1u. 3.
OcrtadeTsl. S5u. 1y 44,
Hapopansie urpsr 54, 1y, 44,
Hroro: 34 u. 7 4. 27 u.
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